ANKSTYVO KALBEJIMO APIE NARKOTIKUS NAUDA

- Jei informacijg pateiksite jus patys, bUsite tikri, kad vaiko nepasieks netikslios, iSkreiptos Zinios.

- Jusy vaikas aiskiau jsisgmonins, koks yra jlsy, jy tévy, poziaris j narkotikus ir kodél jis yra butent toks.
- Pradésite kaupti pasitikéjimo ,kreditg”, todél didesné tikimybé, kad, susidires su sunkumais, vaikas
jums apie tai pasisakys savo iniciatyva.

- Kuo ankséiau pradésite, tuo lengviau bus testi $ig temg ©

KAIP APIE NARKOTIKUS KALBETI SU PAAUGLIAIS?

Audringa tévy reakcija gali pabloginti padétj, ypac, jeigu atsiranda jtarimy, kad paauglys gali bati
eksperimentaves psichika Zalojanciomis medziagomis. Kalbétis Sia tema su paaugliu gana sudétinga, bet
batina.

1. ZINIOS? DaZnai tévai nuogastauja, kad jy vaikai apie narkotikus Zino kur kas daugiau nei jie patys.
Taciau paaugliy Zinios apie narkotikus - nepatikimos. Klaida manyti, kad pokalbis apie narkotikus
paskatins paauglj juos iSbandyti. Jei tinkamai pasirengsite Siam pokalbiui , iSdrjsite atvirai uzduoti
paprastus klausimus, padésite savo vaikui paciam susiformuoti neigiamg poZilrj j narkotiky vartojima.
Nesitikékite, kad paauglys automatiskai sutiks su tuo, ka sakote, biikite pasirenge démesingai iSklausyti
ir jo nuomone.

2. Svarbiausia - BUKITE PASIRENGE KLAUSYTIS!

Pokalbiui su vaiku reikia nepagailéti nei laiko, nei kantrybés, ypac, jei paauglys pats papraso pasikalbéti,
nenukelkite to vélesniam laikui.

Jsitikinkite, kad nieks nepertrauks jlisy pasnekesio.

Kalbg pradékite apgalvotai, taiau savo balso tonu siekite natlralumo, pavyzdzZiui, falite uzsiminti, jog
pastaraisiais metais tapo lengva aptikti narkotiniy medziagy pédsakus — nereikia nei Suny, nei organizmo
testavimo, pakanka specialaus lakmuso popierélio. Bukite pasirenge isklausyti paauglio nuomone, jo
minciy nekritikuokite, skatinkite kalbéti atvirais klausimais: ,,Kaip TU manai, kiek Svari nuo narkotiky
aplinka, kurioje ti mokaisi/ gyveni“ arba ,Kg Tu manai/ Zinai/ gali pasakyti apie aplinkg kurioje mokaisi/
gyveni?“ir pan.

3. KALBEKITES, KAI ESATE RAMUS, ypat, jeigu suzinojote, kad jisy vaikas eksperimentuoja/ vartoja
narkotikus. Dauguma tévy po tokios Zinios supanikuoja. Jeigu pajutote, jog panika apima ir jus, pokalbj su
savo atzala nukelkite iki kol aprimsite tiek, jog galésite klabéti ramiu tonu. Geriau pasivaiksciokite
gryname ore, iSjudinkite raumenis, kad sumazintuméte besikaupiancia jtampa. Skirkite pakankamai laiko
pamastyti ir is anksto nuspresti, kg savo vaikui norite pasakyti, ko norétuméte pasiekti. Tai padés
kontroliuoti pokalbio eigg, sukurti atviresnj rysj su savo vaiku.

4. |[ESKOKITE PARAMOS. Baimindamasis audringos reakcijos, vienas tévy daznai nenori, kad apie vaiko
problema suzinoty jo sutuoktinis. Jei nedrjstate kreiptis j partnerj, paprasykite, kad tada, kai Snekésités su
vaiku, kambaryje baty kitas jo mégstamas ir gerbiamas asmuo — senelis, draugas ar mylimas dédeé.

5. LEISKITE VAIKUI ISSIKALBETI. Turite i tiesy klausytis, kg sako vaikas — jei apsimetinésite, jis tai greitai
supras. Ypac¢ daug démesio skirkite jo jausmams. Nebijokite klausti, aiSkintis — kuo daugiau suprasite, tuo
lengviau bus spresti problema. Jei patys esate mégine narkotiky, gerai pagalvokite, kaip apie Sig savo
patirtj papasakosite vaikui. Paprasykite, kad jusy vaikas savais Zodziais paaiskinty, kodél vartoja
narkotikus. Gali paaiskéti, kad tai daryti jj vercia toli grazu ne problemos Seimoje ar mokykloje. Narkotiky
vartojimas gali bati noro viskg iSméginti ar paauglisko maisto padarinys. O gal narkotikai jusy vaikui yra
tiesiog per lengvai prieinami?



6. VENKITE KLAUSIMO , KODEL“. Blogiausias klausimas, kurj galite uZduoti paaugliui — klausimas , kodél”.
Toks klausimas akimirksniu iSprovokuoja gynybine reakcija, uzkerta kelig atvirumui ir susikalbéjimui. Be
to, paauglys is tiesy gali aiskiai ir neZinoti, kodél pradéjo ar ketina pradéti vartoti narkotikus. Klausimai
turéty bati atsargesni, stenkités uzduoti atvirus klausimus , kaip, kada, ka, kur”. Tai padés palaikyti
pokalbj, o ne tik sulaukti atsakymy ,taip“/,ne“/ ,nezinau”.

7. NESISTENKITE ATRODYTI ,,KIETI”. Paauglystés laikotarpiu vaikai tampa itin pazeidziami ir stipriai
priklausomi nuo draugy jtakos. Tuo tarpu tévy, kaip suaugusiy asmeny, autoritetas ir pasitikéjimas jais
gerokai smunka. Todél svarbu, kad kalbédami apie narkotikus nesistengtuméte gudrauti ir atrodyti , kieti”.
Taip galite prarasti paauglio pasitikéjima anksciau nei apskritai spésite jj pelnyti. Jums rapi jusy vaikas, tg
jam ir kartokite, savo Zodziais ir balso tonu patvirtinkite jam koks jis jums svarbus ir brangus, net jei ir
pasielgé netinkamai. Kritikuokite savo vaiko poelgj, bet ne jo asmenybe. Paauglys gali klysti, svarbu, kad
skatintuméte teisingus pasirinkimus.

8. NUSTATYKITE AISKIAS ELGESIO RIBAS. Svarbu ne tik tai, kad jis Zinotuméte, k3 jaucia ir galvoja jisy
vaikas. Jam taip pat turéty bati aiski jusy pozicija bei Seimoje galiojancios taisyklés: kg leidZziama daryti,
kam tévai pritaria ar nepritaria, ar jis bus palaikomas nepaisant to, kaip pasielgs? Tik esant aiSkioms
leistino elgesio riboms, paauglys suvoks, kad jas perzenges gali tikétis tam tikros tévy reakcijos.

9. NEIESKOKITE KALTININKUY. Tévai paprastai svarsto, kas galéty bati kaltas, kad jy paauglys stnus ar
dukté pradéjo vartoti narkotikus. Kartais visa kalté suverciama paciam paaugliui, neretai kaltinami
narkotiky prekeiviai, dar dazniau manoma, kad viska issiaiskinti ir iSspresti turéty mokykla. Taciau
Zarstymasis kaltinimais nepadés apsaugoti savo vaiko nuo narkotiky ir jam nepadés. Svarbu patiems
suprasti kokius pojacius eksperimentavimas/ vartojimas sukelia, kaip stiprus gali bati aplinkiniy
spaudimas ,,pabandyti“, smalsumas ir kt. Suaugusieji, manantys, kad jaunimas linksta j narkotikus, nes
,yra pasileides, nebezino, ko noréti“, ,neturi uzsiémimo ir ,,jei tik panorés, galés mesti vartoti“, tikrai
negalés padéti.

10. NURAMINKITE. Jei paauglys jau turi problemy dél narkotiky, jam svarbu Zinoti, kad susilauks
visokeriopos jusy pagalbos — padésite istverti sunkias akimirkas ir kartu ieSkosite sprendimo.

Nors turite nuolat priminti, kad pasitikite juo, nebijokite iSreiksti nusivylimo jo poelgiu, jei Sis pasitikéjimas
nebus pateisintas. Bukite pasiruose prieSinimuisi. Jusy vaikas gali supykti. Pasiruoskite iSklausyti tokias
frazes: ,Tu manim nepasitiki... AS nevartoju... AS nesu narkomanas... AS nesu priklausomas... Tau j mane
nusispjauti...” ir pan..

Turékite omenyje, kad jusy vaikas gali meéginti ir manipuliuoti jumis.

Susitarkite dél periodinio pasitikrinimo, stebékite savo vaiko nuotaikas, elgesj, drasiai kreipkités pagalbos.
Jeigu turite Ziniy apie tai, jog mokyklos aplinkoje gali biti eksperimentuojama su narkotinémis
medZiagomis, jos platinamos ar pan., susiekite su savo vaiko grupés vadovu, grupe kuruojandia socialine
pedagoge, jeigu gyvena bendrabutyje — su bendrabucio valdytoja, pasinaudokite nuorodose esancia
informacija.

DAUGIAU - ¢ia: http://visuomene.ntakd.lt/tevams/informacine-medziaga.html

arba ¢ia: https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/tevai.pdf

PASITIKRINTI ZINIAS &ia: http://visuomene.ntakd.lt/te.../pasitikrinkite-savo-zinias.htm
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TEVY ATSAKOMYBE. Vaikai ne tik klausosi patarimy, pamokymy, bet ir stebi tévus, o stebédami — patys to
nesuvokdami perima elgesio taisykles, moralés normas. Todél labai svarbu, kad tévai aiskiai iSsakyty savo
pozicijg, o tai, apie ka tévai kalba, ko moko, nesiskirty nuo jy elgesio.

Bendra tévy atsakomybé numatyta:

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 straipsnyje: ,Tévy teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais
Zmonémis...”

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 21 straipsnyje: ,Tévai ar kiti teiséti vaiko
atstovai privalo sudaryti sglygas vaikui augti, vystytis ir tobuléti, turi aukléti savo vaikus humaniskai,
dorais Zmonémis.“

Tame paciame jstatyme nustatyta ir tévy atsakomybé uz vaiko apsaugg nuo alkoholiniy gérimy, rakymo ir
narkotiniy medziagy vartojimo:

44 straipsnis. Vaiko apsauga nuo alkoholiniy gérimy bei rikymo

1. Vaikams turi bti ugdoma nuostata pries rikyma ir alkoholiniy gérimy vartojima. Vaikams draudZiama
dirbti darbg, susijusj su tabako gaminiy ar alkoholiniy gérimy gaminimu arba realizavimu.

2. UZ vaiko nugirdymg, jtraukimg j girtavimg taikoma jstatymy nustatyta administraciné arba baudziamoji
atsakomybé.

45 straipsnis. Vaiko apsauga nuo narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai veikianciy priemoniy bei medziagy
vartojimo 1. Vaikas turi blti apsaugotas nuo neteiséto narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai organizmag
veikianciy priemoniy bei medzZiagy vartojimo, tokiy priemoniy bei medziagy gaminimo, jy pardavinéjimo
ar kitokio platinimo. 2. UZ vaiko jtraukima j narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai organizma veikianciy
priemoniy bei medziagy vartojimg taikoma jstatymy nustatyta administraciné arba baudziamoji
atsakomybé.

Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse — baudziamoji atsakomybé. 261 straipsnis: , Tas, kas platino
narkotines ar psichotropines medziagas nepilnameciams, baudziamas laisvés atémimu nuo trejy iki
dvylikos mety.” 264 straipsnio 2 dalis: ,, Tas, kas padéjo nepilnameciui jsigyti, verté, lenké ar kitaip jj
pratino ne gydymo tikslais vartoti narkotines ar psichotropines medziagas, baudziamas laisvés atémimu
nuo trejy iki deSimties mety.”

Pagal NTAKD informacijg parengé socialiné pedagogé metodininké Areta Skukauskiené



