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A r  p a g a l v o j a i  k a d a ,  k a s  y r aA r  p a g a l v o j a i  k a d a ,  k a s  y r aA r  p a g a l v o j a i  k a d a ,  k a s  y r a
P A S A U L I S ?P A S A U L I S ?P A S A U L I S ?
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Redaktoriaus žodis

Ar susimąstei kada, kokiaAr susimąstei kada, kokiaAr susimąstei kada, kokia
plonytėplonytėplonytė       gijagijagija    

jungiajungiajungia    
PASAULĮPASAULĮPASAULĮ    
iririr       TAVE?TAVE?TAVE?    

Nuotrauka Rimos Vekterienės



M u s  s u p a n t i s  p a s a u l i s  p r i k l a u s oM u s  s u p a n t i s  p a s a u l i s  p r i k l a u s oM u s  s u p a n t i s  p a s a u l i s  p r i k l a u s o
n u o  m ū s ų  v e r t y b i ų . . .n u o  m ū s ų  v e r t y b i ų . . .n u o  m ū s ų  v e r t y b i ų . . .
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   PASAULIS,PASAULIS,PASAULIS,    
tai mūsų mintys,tai mūsų mintys,tai mūsų mintys,    

žodžiai,žodžiai,žodžiai,       
veiksmai.veiksmai.veiksmai.    

Redaktoriaus žodis

KURKIME pasaulį tokį, kuris džiugintų ir mus
pačius, ir šalia esančius - artimus ir svetimus. 

Ir tada mūsų Pasaulis taps šviesiu... 

O jei net taip nebus, leiskime sau pasvajoti
šviesiai. Juk svajonės -  tai taip pat magiškos
mintys.

P r i s i m i n k i m e  v e r t y b e s ,  t o b u l ė k i m e  p a t y s  
i r  s a v o  d ė m e s i u ,  p a g a l b a  ž m o n ė m s . . .  

P U O Š K I M E  j ų  s i e l a s .
T u o  p a č i u  p a p u o š i m e  i r  s a v o  g y v e n i m ą .



T a i  v i e n i j a ,  s u a r t i n a  i r  s u t e i k i aT a i  v i e n i j a ,  s u a r t i n a  i r  s u t e i k i aT a i  v i e n i j a ,  s u a r t i n a  i r  s u t e i k i a
l a i m ė s  p o j ū t į .l a i m ė s  p o j ū t į .l a i m ė s  p o j ū t į .

Ar kada susimąstei, kuo kvepiaAr kada susimąstei, kuo kvepiaAr kada susimąstei, kuo kvepia
LAIKAS?LAIKAS?LAIKAS?

Jis gali kvepėti laime...Jis gali kvepėti laime...Jis gali kvepėti laime...
Tai priklauso tik nuo mūsų pačių.Tai priklauso tik nuo mūsų pačių.Tai priklauso tik nuo mūsų pačių.    

B u v i m a s  s u  s a v i m i  -  l a b a i  v e r t i n g a s
l a i k a s .  T a č i a u  b u v i m a s  k o m a n d o j e

s u k u r i a  n e  m a ž e s n ę ,  g a l  n e t  d i d e s n ę  v e r t ę .
K U R K I M E  l a i m ę  k a r t u .
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Redaktoriaus žodis

O ar žinai, kas yra tobulas laikas? Tai, kada visi
kartu kuriame bendrą projektą, pavyzdžiui, šį e-
žurnalą, mini spektaklį aktų salėje ar šokį ant
jūros kranto...

Vyriausiųjų stovyklautojų vaikinų šokis merginoms. Nuotrauka iš zilvitis.eu



A r  e s i  g i r d ė j ę s  a p i e  M i k ę  P ū k u o t u k ą ?A r  e s i  g i r d ė j ę s  a p i e  M i k ę  P ū k u o t u k ą ?A r  e s i  g i r d ė j ę s  a p i e  M i k ę  P ū k u o t u k ą ?    
G a l  e s i  m a t ę s  s e n ą j ą  a n i m a c i j ą ?G a l  e s i  m a t ę s  s e n ą j ą  a n i m a c i j ą ?G a l  e s i  m a t ę s  s e n ą j ą  a n i m a c i j ą ?       

Ką Tau reiškia TĖVYNĖ?Ką Tau reiškia TĖVYNĖ?Ką Tau reiškia TĖVYNĖ?
Kas Tau yra ŠEIMA?Kas Tau yra ŠEIMA?Kas Tau yra ŠEIMA?

Kokios Tau svarbiausiosKokios Tau svarbiausiosKokios Tau svarbiausios
VERTYBĖS?VERTYBĖS?VERTYBĖS?

Š į  l e i d i n į  p a p u o š  b r i t ų  r a š y t o j o  A l a n o  A l e k s a n d r o
M i l n o  ( A l a n  A l e x a n d e r  M i l n e )  m i n t y s  i r  j o
k n y g o s  „ M i k ė  P ū k u o t u k a s "  ( 1 9 2 1  m . )  h e r o j u s  -
M i k ė  P ū k u o t u k a s  ( a n g l .  W i n n i e - t h e - P o o h )  
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Redaktoriaus žodis

PASKAITYK apie laisvę, meilę, šeimą, laiką, draugystę,
empatiją, saugumą, atsakomybę, bendravimą, tikėjimą,
svajones, kūrybiškumą.

Nuotrauka iš youtube.com

Apie kitas vertybes - kituose leidiniuose...

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enLT886LT886&sxsrf=APq-WBvWWeS3zN35R27ij67eUhAwttmKXg:1644267329383&q=mik%C4%97+p%C5%ABkuotukas+alanas+aleksandras+milnas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3sDDKLldiB7Gy44u1jLKTrfTTMpNLMvPzEnPiS_Myy1KLilORhJIzEosSk0tSi6ySi1ITS_KLFrFq52ZmH5muUHB0dXZpfklpdmKxQmJOYh6YSs0uTsxLKQKyczNzgEI7WBkBTQSiL3oAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiyj9WQve71AhUllosKHQMTAJgQmxMoAXoECCIQAw
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SVEIKINAME
SUSIDOMĖJUSIUS ŠIUO LEIDINIU -

E-ŽURNALU „AŠ kitoks"

SU PRAĖJUSIOMIS IR BŪSIMOMIS
PAVASARIO ŠVENTĖMIS

SU YPATINGU LAIKOTARPIU
ABITURIENTUS IR ABSOLVENTUS

SU ATSKUBANČIA VASARA,
SU ARTĖJANČIOMIS ATOSTOGOMIS
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SU PAVASARIU!SU PAVASARIU!SU PAVASARIU!
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MOKINIŲ KŪRYBA
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MOKINIŲKŪRYBA
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ŠVENČIŲ!
ŠVENČIŲ!
ŠVENČIŲ!



Ramybės ir palaimos!Ramybės ir palaimos!Ramybės ir palaimos!
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S US US U    
P R O F E S I N EP R O F E S I N EP R O F E S I N E    

Š V E N T E !Š V E N T E !Š V E N T E !

BALANDŽIO 21-OJI
-

ADMINISTRACINIŲ 
PROFESIJŲ 

DARBUOTOJŲ

DIENA




Nuotrauka Diana Polekhina
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B Ū K I T E  S A V O  L A I K OB Ū K I T E  S A V O  L A I K OB Ū K I T E  S A V O  L A I K O    
VALDOVAI!VALDOVAI!VALDOVAI!

DienosDienosDienos
bebebe    

sumaištiessumaištiessumaišties !!!





2022 m.2022 m.2022 m.



R a š y m o  r a n k a  n a u d a :R a š y m o  r a n k a  n a u d a :R a š y m o  r a n k a  n a u d a :

                           G e r i a u  į s i m e n a m e  i n f o r m a c i j ą .G e r i a u  į s i m e n a m e  i n f o r m a c i j ą .G e r i a u  į s i m e n a m e  i n f o r m a c i j ą .

                           S k l a n d ž i a u  d ė s t o m e  m i n t i s .S k l a n d ž i a u  d ė s t o m e  m i n t i s .S k l a n d ž i a u  d ė s t o m e  m i n t i s .

                           L e n g v i a u  s u s i k o n c e n t r u o j a m e .L e n g v i a u  s u s i k o n c e n t r u o j a m e .L e n g v i a u  s u s i k o n c e n t r u o j a m e .

                           S m e g e n y s  i l g i a u  i š l i e k a  j a u n o s .S m e g e n y s  i l g i a u  i š l i e k a  j a u n o s .S m e g e n y s  i l g i a u  i š l i e k a  j a u n o s .    

                           R a š y m a s  n u i m a  s t r e s ą .R a š y m a s  n u i m a  s t r e s ą .R a š y m a s  n u i m a  s t r e s ą .

R a n k a  r a š y t i ,  t a i  n e  k l a v i a t ū r a ,  t a č i a u . . .
k a i p  p a s a k ė  M i k ė  P ū k u o t u k a s :
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Ar meni, kada paskutinį kartąAr meni, kada paskutinį kartąAr meni, kada paskutinį kartą
rašei laišką ar atvirlaiškį ranka?rašei laišką ar atvirlaiškį ranka?rašei laišką ar atvirlaiškį ranka?    
O gal tokios patirties neturi?O gal tokios patirties neturi?O gal tokios patirties neturi?

Užrašyta mintis turi stebuklingą galią...Užrašyta mintis turi stebuklingą galią...Užrašyta mintis turi stebuklingą galią...
Rašykime.Rašykime.Rašykime.

DALINAMĖS mokyklos bendruomenės unikaliais
laiškais, iš kurių žvelgia tikrumas jautriausiomis
žmonijai temomis...

Redaktoriaus žodis

- Negalima negerbti to, kuris moka parašyti- Negalima negerbti to, kuris moka parašyti- Negalima negerbti to, kuris moka parašyti
TREČIADIENIS, kad ir su klaidom. :)TREČIADIENIS, kad ir su klaidom. :)TREČIADIENIS, kad ir su klaidom. :)
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Labas. 
Rašau apie vertybes...
Ranka, kompiuteriu...
Skiriu Tau ir sau... Mums.
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MOKINIŲ KŪRYBA

LAISVĖLAISVĖLAISVĖ 85SEK19MOD
4SEK20MOD



Matyt, prie vieno – kad ir kas jis būtų – pritapo kitas – kad ir kas
jis būtų, – ir dabar jie keliauja dviese. 

Meilė – tai sugebėjimas žengti keletą žingsnių atgal, o gal ir dar
daugiau… Tai reiškia – duoti vietos laimei to, kurį tu myli.

Jeigu tu gyvensi šimtą metų, aš norėčiau gyventi šimtą minus vienas,
kad netektų be tavęs praleisti nei vienos dienos.

Mano mylimiausia diena – praleista su tavimi. Tad šiandien –
nauja mylimiausia diena!

„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

MEILĖMEILĖMEILĖ
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MEILĖ

MOKINIŲ KŪRYBA
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Vitalija



Karta i s  a t s i t i n k a ,  k ad  v i s a i  maž i  d a l yka i  š i r dy j e
u ž ima  l a b a i  d a ug  v i e t o s .

– Aš galvoju, kad mes sapnuojame tam, kad neišsiskirtumėm ilgam.
Jeigu mes vienas kitą sapnuosime – galėsime leisti laiką drauge
visada.
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ŠEIMAŠEIMAŠEIMA

„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

Šeima, pirmiausia, turėtų būti meilės vieta.Šeima, pirmiausia, turėtų būti meilės vieta.Šeima, pirmiausia, turėtų būti meilės vieta.   
Antra - auklėjimo vieta.Antra - auklėjimo vieta.Antra - auklėjimo vieta.   

Trečia - vieta, kur gerbiama kiekvieno asmeninė laisvė.Trečia - vieta, kur gerbiama kiekvieno asmeninė laisvė.Trečia - vieta, kur gerbiama kiekvieno asmeninė laisvė.



     Per savo trumpą gyvenimą jau supratau, kad vaikui svarbiausia yra
visavertė šeima, tėvai. Deja, mano patirtis kitokia. Tėtis paliko mane ir
mamą, kai aš dar nebuvau gimusi. Iki ketverių metų augino mane mama
viena ir ji darė viską, kad jausčiausi saugi ir laiminga. Mama dirbo sunkų
darbą, kad suteiktų viską, kas būtina mažamečiui vaikui. 

      Paskui mano gyvenime atsirado patėvis. Jis buvo malonus mums su
mama, tačiau turėjo silpnybę – daug gėrė. Tai trukdė tapti man
pavyzdžiu, todėl ir toliau pati mama vedė mane gyvenimo keliu,
atlikdama ne tik mamos, tačiau ir tėčio vaidmenį. 
     
      Mano nuomone, vaikui, paaugliui ar jaunuoliui, net ir suaugusiam,
labai svarbu turėti pilną šeimą. Juk augant ir bręstant šeima formuoja
žmogaus charakterį ir asmenybę. 
    
     Man pasisekė, kad mano mama gebėjo man suteikti visa, ko reikia
užaugti pasitikinčiai asmenybei. Tačiau aplink matau ir kitokių – liūdnų
pavyzdžių, dėl ko nuoširdžiai gaila jaunų žmonių.
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       Kviečiu visus jaunuolius atsakingai
žvelgti į  šeimos kūrimą. Te Jūsų vaikai
auga pilnavertėse šeimose ir jaučiasi
saugūs, mylimi, laimingi.

Svetlana Jelisejenko,
37SEK21MOD

MOKINIŲ KŪRYBA
SAUGI ŠEIMA
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MOKINIŲ KŪRYBA



– Kokia šiandien diena?, – paklausė Mikė Pūkuotukas.
– Šiandiena, – atsakė Paršelis.
– Mano mėgstamiausia diena, – pasakė Mikė Pūkuotukas.

– Rytojaus nėra! Aš tikrinau. Atsikeli, ir vėl nauja diena...

– Upės žino vieną išmintį: nėra reikalo skubėti, vieną dieną mes vis tiek
atsidursime tenai.
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LAIKASLAIKASLAIKAS

„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

Branginkime laiką,Branginkime laiką,Branginkime laiką,   
nes jo sugrąžinti neįmanoma.nes jo sugrąžinti neįmanoma.nes jo sugrąžinti neįmanoma.   

Kaip ir draugystės...Kaip ir draugystės...Kaip ir draugystės...







DRAUGYSTĖDRAUGYSTĖDRAUGYSTĖ
Diena, praleista be draugo – kaip ąsotis, kuriame neliko nė lašelio
medaus.
Kai tik tave pamačiau, iš karto supratau, kad mūsų laukia nuotykiai.

Jeigu kada nors ateis tokia diena, kai mes nebegalėsime būti drauge,
palik mane savo širdyje. Ten aš būsiu visada.

„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

Džiaukimės draugyste prisimindami,Džiaukimės draugyste prisimindami,Džiaukimės draugyste prisimindami,   
kad ji skleidžia nuostabius žiedus tik tada,kad ji skleidžia nuostabius žiedus tik tada,kad ji skleidžia nuostabius žiedus tik tada,   

kai laistome pagarba.kai laistome pagarba.kai laistome pagarba.
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MOKINIŲ KŪRYBA
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DRAUGYSTĖ

MOKINIŲ KŪRYBA



– Kokie patys drąsiausi žodžiai, kuriuos esi ištaręs? – paklausė Paršelis.
– Man reikia pagalbos, – atsakė Mikė Pūkuotukas.

– Piktžolės – tai taip pat gėlės, kai su jomis artimiau susipažįsti. 
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PAGALBA ŽMOGUI,PAGALBA ŽMOGUI,PAGALBA ŽMOGUI,

EMPATIJAEMPATIJAEMPATIJA

„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

Pagrindinė ver tybė - pagalba žmogui i r  empat i ja .Pagrind inė ver tybė - pagalba žmogui i r  empat i ja .Pagrind inė ver tybė - pagalba žmogui i r  empat i ja .    
Žinodami ,  kad šal ia yra tok ių žmonių ,  jauč iamės saugesn i .Žinodami ,  kad šal ia yra tok ių žmonių ,  jauč iamės saugesn i .Žinodami ,  kad šal ia yra tok ių žmonių ,  jauč iamės saugesn i .
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MOKINIŲ KŪRYBA
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Man atėjo mintis… tik nežinau, ar gera.
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SAUGUMASSAUGUMASSAUGUMAS
„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

Iš viršaus
viskas gali

atrodyti kitaip.



Geriausia
sužinoti, ko

reikia ieškoti, o
tada jau pradėti

ieškoti.



Ten kas nors
yra, nes kas gi
pasakė „Nėra“.




Neįmanoma
sužinoti apie

čiaudėjimą, jeigu
niekas nečiaudo.



Staiga
pasinėrus,

Svarbiausia
Laikyti Galvą
virš Vandens.

Drąsiausias žygdarbis,Drąsiausias žygdarbis,Drąsiausias žygdarbis,   
kurį gali padarytikurį gali padarytikurį gali padaryti   

Labai Mažas GyvuliukasLabai Mažas GyvuliukasLabai Mažas Gyvuliukas   
– nedrebėti iš paviršiaus.– nedrebėti iš paviršiaus.– nedrebėti iš paviršiaus.

Be manęs niekas neįmanoma.Be manęs niekas neįmanoma.Be manęs niekas neįmanoma.   
Toks jau aš Meškiukas.Toks jau aš Meškiukas.Toks jau aš Meškiukas.
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www.zudermanas.klaipeda.lm.lt

https://www.zudermanas.klaipeda.lm.lt/attachments/article/11/Energetiniai%20g%C4%97rimai%20pliusai%20ir%20minusai.pdf


Tokie jau tie nelaimingi atsitikimai. Jie niekad neatsitinka,
kol atsitinka.

Viskas, mano manymu, atsitiko todėl, kad aš per daug mėgstu medų.
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ATSAKOMYBĖATSAKOMYBĖATSAKOMYBĖ

„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

–Jeigu eini kopinėti medaus su balionėliu, svarbiausia,–Jeigu eini kopinėti medaus su balionėliu, svarbiausia,–Jeigu eini kopinėti medaus su balionėliu, svarbiausia,
kad bitės tavęs nepastebėtų.kad bitės tavęs nepastebėtų.kad bitės tavęs nepastebėtų.   
– Manai, bitės gali nepastebėti tavęs po balionėliu?– Manai, bitės gali nepastebėti tavęs po balionėliu?– Manai, bitės gali nepastebėti tavęs po balionėliu?
– Ir gali, ir negali. Bičių nesupaisysi.– Ir gali, ir negali. Bičių nesupaisysi.– Ir gali, ir negali. Bičių nesupaisysi.

– Įsivaizduok, kad medis nuvirsta, kai mudu šalia – Įsivaizduok, kad medis nuvirsta, kai mudu šalia – Įsivaizduok, kad medis nuvirsta, kai mudu šalia stovim.stovim.stovim.
– Įsivaizduok, kad nenuvirsta.– Įsivaizduok, kad nenuvirsta.– Įsivaizduok, kad nenuvirsta.



ATSAKOMYBĖ IR
BENDRAVIMAS
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Autorė Gabrielė Gailiūtė, 38SEK21MOD

MOKINIŲ KŪRYBA



Iš tikrųjų kokia nauda iš visokių potvynių ar kitokių
įdomių dalykų, jei neturi su kuo apie juos pasišnekėti…
Dviese būtų daug jaukiau.

Tu negali visada sėdėti savo miško kampelyje ir laukti, kol
kiti ateis pas tave. Kartais verta ir pačiam nueiti pas juos.

Jeigu pokalbio metu atrodo, kad kitas tavęs visiškai
neklauso, būk kantrus – gali būti, kad tuo momentu jam į
ausį įkrito gabalėlis kailio. 

BENDRAVIMASBENDRAVIMASBENDRAVIMAS

„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 
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BendravimasBendravimasBendravimas       
- didis menas- didis menas- didis menas    
ir saldus,ir saldus,ir saldus,
lyg....lyg....lyg....

- Lyg medus?- Lyg medus?- Lyg medus?



B E N D R A V I M A SB E N D R A V I M A SB E N D R A V I M A S
https://mokslai.lietuviuzodynas.lt/https://mokslai.lietuviuzodynas.lt/https://mokslai.lietuviuzodynas.lt/

Dovilė Dumbrytė, 39SEK21TDovilė Dumbrytė, 39SEK21TDovilė Dumbrytė, 39SEK21T

Iš visų žmogaus savybių gebėjimas bendrauti yra pats
svarbiausias, nes bendraudami mes galime perduoti kitiems
žmonėms tai, ką galvojame ar jaučiame, kokiais matome save
ir mūsų aplinką.

Bendrav imas – 
ta i  prasminga sąve ika 

tarp dv ie jų  ar  daugiau asmenų.  

Bendravimas tiesiogiai
siejasi su jausmais, mat
bendraudami patiriame
įvairių emocijųi

Bendravime dalyvauja dvi pusės:
- informacijos pateikėjas ir gavėjas;

- kalbėtojas ir klausytojas. 

Bendraudami žmonės
ne tik sąveikauja, bet
ir pažįsta vienas kitą.
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BendravimasBendravimasBendravimas , tai ne, tai ne, tai ne    
klausimas „Kaip sekėsi?"klausimas „Kaip sekėsi?"klausimas „Kaip sekėsi?"

iririr
atsakymas „Gerai".atsakymas „Gerai".atsakymas „Gerai".

BendravimasBendravimasBendravimas bus puikus, bus puikus, bus puikus,
jei mes mokėsime ne tikjei mes mokėsime ne tikjei mes mokėsime ne tik
mandagiai kalbėti, tačiau irmandagiai kalbėti, tačiau irmandagiai kalbėti, tačiau ir
dėmesingai klausyti.dėmesingai klausyti.dėmesingai klausyti.
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MOKO PATIRTIS
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Tu drąsesnis, nei manai.
Tu drąsesnis, nei manai.
Tu drąsesnis, nei manai.

Stipresnis, nei atrodai.
Stipresnis, nei atrodai.
Stipresnis, nei atrodai.    

Ir protingesnis, nei galvoji.
Ir protingesnis, nei galvoji.
Ir protingesnis, nei galvoji.

„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

Kaip man pasisekė, kad manyje yra kažkas, dėl ko atsisveikinimai
būna tokie sunkūs! 

Pažadėk, kad niekada manęs nepamirši, nes jeigu aš galvosiu, kad
pamirši, niekada negalėsiu išeiti.

TIKĖJIMAS,TIKĖJIMAS,TIKĖJIMAS,
PASITIKĖJIMASPASITIKĖJIMASPASITIKĖJIMAS



TIKĖJIMAS man yra paskutinė viltis. Kai nieko kito nelieka, stengiesi TIKĖTI, kad
dar pasiseks.

T i k ė j i m a s  m a n  y r a  p a s i t i k ė j i m a s  s a v i m i .
TIKĖJIMAS man reiškia tai, kad aš PASITIKIU savimi, savo jėgomis ir TIKIU kad 

galiu kažką padaryti pats.



24AM21MOD mokiniai
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MOKINIŲ KŪRYBA

TIKĖJIMAS į svajones... į svajonių išsipildymą.
T I K Ė J I M A S  s ė k m e  i r  s a v i m i .

PASITIKIU savo gerais draugais, TIKIU, kad galiu pasiekti pats.
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PASITIKĖJIMAS

Autorė Gabrielė Jukniūtė, 4SEK20MOD

MOKINIŲ KŪRYBA



PASITIKĖJIMAS

MOKINIŲ KŪRYBA
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PASITIKĖJIMAS

MOKINIŲ KŪRYBA
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Mieli abiturientai ir absolventai,Mieli abiturientai ir absolventai,Mieli abiturientai ir absolventai,
tegu Jūsų svajonės pildosi...tegu Jūsų svajonės pildosi...tegu Jūsų svajonės pildosi...

-> Egzaminai išlaikyti!-> Egzaminai išlaikyti!-> Egzaminai išlaikyti!
-> Tolimesnis kelias žinomas!-> Tolimesnis kelias žinomas!-> Tolimesnis kelias žinomas!

-> Žengiate juo tvirtai ir garbingai!-> Žengiate juo tvirtai ir garbingai!-> Žengiate juo tvirtai ir garbingai!
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MOKINIŲ KŪRYBA
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MOKINIŲ KŪRYBA



Mantas Dambrauskas, 78AKR19MOD 

„Nissan Skyline GT-R"
- 

mano svajonių
automobilis,

nes
išsiskiria išvaizda ir

yra kokybiškas
-

pagamintas
Japonijoje. 49

MOKINIŲ KŪRYBA

Svajonė



KKKŪŪŪRRRYYYBBBIIIŠŠŠKKKUUUMMMAAASSS

Didžiuojamės Tavimi,Didžiuojamės Tavimi,Didžiuojamės Tavimi,    
jaunas ir kūrybingas žmogau,jaunas ir kūrybingas žmogau,jaunas ir kūrybingas žmogau,   

už unikalias dovanasuž unikalias dovanasuž unikalias dovanas   
e-žurnalui „AŠ kitoks"!e-žurnalui „AŠ kitoks"!e-žurnalui „AŠ kitoks"!






„Mikė Pūkuotukas", A. A. Milne 

Tai ,  ka s  man  pad eda  i š s i s k i r t i  i š  k i t ų ,
man  pad eda  Būt i .  
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MOKYTOJO ISTORIJA

-  K a i  n e t u r i  k ą  v e i k t i ,  v e i k t i
v i s  t i e k  k ą  n o r s  r e i k i a .

-  M i k ė  P ū k u o t u k a s  
a p i e  v e i k l i a s  a s m e n y b e s .  

Č i a  
t u r ė j o  b ū t i  

c h a r i z m a t i š k o  i r  a k t y v a u s  m o k y t o j o  i s t o r i j a ,  
t a č i a u . . .

K a r t a i s  t a i p  n u t i n k a ,  k a d
v e i k l i o s  a s m e n y b ė s  s a u  l a i k o   p r i s t i n g a .

T a d ,  g a l b ū t ,  k i t ą  k a r t ą . . .




O  d a b a r  s k a i t y k i t e  a p i e
i t a l ų  k a l b o s  m o k y t o j o

u ž d u o t i s .
K i t o k i a s ,  n e i  į p r a s t a . . .



Kartą italų kalbos mokytojas Cesare CataKartą italų kalbos mokytojas Cesare CataKartą italų kalbos mokytojas Cesare Cata   
iš Polo Scolastico Paritario Don Bosco mokyklosiš Polo Scolastico Paritario Don Bosco mokyklosiš Polo Scolastico Paritario Don Bosco mokyklos
pajūrio miestelyje Fermopajūrio miestelyje Fermopajūrio miestelyje Fermo   
savo mokiniams davė vasaros namų darbus.savo mokiniams davė vasaros namų darbus.savo mokiniams davė vasaros namų darbus.   

I r ,  g a l b ū t ,  t a i  g e r i a u s i a ,I r ,  g a l b ū t ,  t a i  g e r i a u s i a ,I r ,  g a l b ū t ,  t a i  g e r i a u s i a ,    
k ą  j i s  g a l ė j o  d ė l  j ų  p a d a r y t i !k ą  j i s  g a l ė j o  d ė l  j ų  p a d a r y t i !k ą  j i s  g a l ė j o  d ė l  j ų  p a d a r y t i !
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GGG A L B Ū T ,A L B Ū T ,A L B Ū T ,    
T A I  P A D A R Y T IT A I  P A D A R Y T IT A I  P A D A R Y T I
N A U D I N G AN A U D I N G AN A U D I N G A    
I R  M U M S  V I S I E M S !I R  M U M S  V I S I E M S !I R  M U M S  V I S I E M S !



Vaikščiokime ryte jūros pakrante 
visiškoje vienumoje, 
stebėkime saulę, žėrinčią ant vandens, 
ir galvokime apie tai, kas MUS džiugina.
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B e n t  k a r t ą  e i k i m e  p a s i t i k t i  a u š r o s .B e n t  k a r t ą  e i k i m e  p a s i t i k t i  a u š r o s .B e n t  k a r t ą  e i k i m e  p a s i t i k t i  a u š r o s .       
U ž m e r k i m e  a k i s  i r  p a j u s k i m e  d ė k i n g u m ą .U ž m e r k i m e  a k i s  i r  p a j u s k i m e  d ė k i n g u m ą .U ž m e r k i m e  a k i s  i r  p a j u s k i m e  d ė k i n g u m ą .



Vasara yra magija!Vasara yra magija!Vasara yra magija!   
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ŽėrinčiojeŽėrinčiojeŽėrinčioje   
rytų ir karštų vasaros vakarų saulėjerytų ir karštų vasaros vakarų saulėjerytų ir karštų vasaros vakarų saulėje   

PASVAJOKIME apie tai,PASVAJOKIME apie tai,PASVAJOKIME apie tai,   
koks galėtųkoks galėtųkoks galėtų   

ir turėtų būti gyvenimas.ir turėtų būti gyvenimas.ir turėtų būti gyvenimas.   
PADARYKIME viską,PADARYKIME viską,PADARYKIME viską,   

ką galime,ką galime,ką galime,   
kad niekadakad niekadakad niekada   

nepasiduotume kelyjenepasiduotume kelyjenepasiduotume kelyje   
link savo svajonių.link savo svajonių.link savo svajonių.
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   S k a i t y k i m e ,  n e s  v a s a r a  į k v e p i aS k a i t y k i m e ,  n e s  v a s a r a  į k v e p i aS k a i t y k i m e ,  n e s  v a s a r a  į k v e p i a
s v a j o n ė m s  i r  n u o t y k i a m s ,s v a j o n ė m s  i r  n u o t y k i a m s ,s v a j o n ė m s  i r  n u o t y k i a m s ,    

o  s k a i t y m a s  –  t a r s i  s k r a i d y m a s .o  s k a i t y m a s  –  t a r s i  s k r a i d y m a s .o  s k a i t y m a s  –  t a r s i  s k r a i d y m a s .    






S K A I T Y K I M E !S K A I T Y K I M E !S K A I T Y K I M E !    
Kuo daugiau!Kuo daugiau!Kuo daugiau!    

Ne todėl,Ne todėl,Ne todėl,    
kad rekomenduojama.kad rekomenduojama.kad rekomenduojama.





   





Skaitykime.

Knygos 
priverčia mus 

mąstyti. 

Mintys 
lyg paukščiai 

ir kuo jų 
daugiau, 

tuo tampame 
     laisvesni.

Nuotrauka David Lezcano
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P a l y g i n k i m e  v i s k ą ,P a l y g i n k i m e  v i s k ą ,   
a p i e  k ą  s k a i t o m e ,a p i e  k ą  s k a i t o m e ,   

s u  t u o ,s u  t u o ,   
k a s  v y k s t ak a s  v y k s t a

m ū s ų  g y v e n i m e .m ū s ų  g y v e n i m e .
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(rekomenduojama anglų kalba),



Venk ime visko ,  kas  mums atneša

negatyvumą ir  tuštumą 
(dalykai ,  s ituaci jos  i r  žmonės) .
















































 

Ieškok ime įkvėp imo  i r  draugų ,  

kur ie  mus  praturt ina ,  

kur ie  mus  supranta 

ir  vert ina tok ius ,  kok ie  esame.
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J e i  s u t i k s i m e  ž m o g ų ,J e i  s u t i k s i m e  ž m o g ų ,J e i  s u t i k s i m e  ž m o g ų ,    
k u r i s  m u m s  l a b a i  p a t i k s ,k u r i s  m u m s  l a b a i  p a t i k s ,k u r i s  m u m s  l a b a i  p a t i k s ,    

p a s a k y k i m e  t a i  j a i  a r b a  j a mp a s a k y k i m e  t a i  j a i  a r b a  j a mp a s a k y k i m e  t a i  j a i  a r b a  j a m    
t a i p  g r a ž i a i  i r  į t i k i n a m a i ,t a i p  g r a ž i a i  i r  į t i k i n a m a i ,t a i p  g r a ž i a i  i r  į t i k i n a m a i ,    

k a i p  t i k  g a l i m e .k a i p  t i k  g a l i m e .k a i p  t i k  g a l i m e .    





N E B I J O K I M E  B Ū T I  N E S U P R A S T I .N E B I J O K I M E  B Ū T I  N E S U P R A S T I .N E B I J O K I M E  B Ū T I  N E S U P R A S T I .    





J e i  n e t a p s i m e  a r t i m i ,J e i  n e t a p s i m e  a r t i m i ,J e i  n e t a p s i m e  a r t i m i ,    
v a d i n a s i ,  t a i  n e  l i k i m a s ,v a d i n a s i ,  t a i  n e  l i k i m a s ,v a d i n a s i ,  t a i  n e  l i k i m a s ,    

b e t  j e i  m u s  s u p r a s  i r  a t s a k y s ,b e t  j e i  m u s  s u p r a s  i r  a t s a k y s ,b e t  j e i  m u s  s u p r a s  i r  a t s a k y s ,    
t a d a  2 0 2 2 - ų j ų  m e t ų  v a s a r ąt a d a  2 0 2 2 - ų j ų  m e t ų  v a s a r ąt a d a  2 0 2 2 - ų j ų  m e t ų  v a s a r ą    

t u r ė s i m e  a u k s i n į  l a i k ą .t u r ė s i m e  a u k s i n į  l a i k ą .t u r ė s i m e  a u k s i n į  l a i k ą .    
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Sportuokime!Sportuokime!





Nuotraukos Bruce Mars, John Arano, Sven Kucinic, Everton Vila, Serena Repice



Šio pratimo nauda:Šio pratimo nauda:Šio pratimo nauda:
               Padeda treniruoti dėmesingumą.Padeda treniruoti dėmesingumą.Padeda treniruoti dėmesingumą.
               Nuramina.Nuramina.Nuramina.
               Suteikia energijos.Suteikia energijos.Suteikia energijos.
               Didina plaučių tūrį.Didina plaučių tūrį.Didina plaučių tūrį.
               Gerina imunitetą.Gerina imunitetą.Gerina imunitetą.
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KVADRATU :)
Įkvepiame, skaičiuodami iki keturių: 1, 2, 3, 4;Įkvepiame, skaičiuodami iki keturių: 1, 2, 3, 4;Įkvepiame, skaičiuodami iki keturių: 1, 2, 3, 4;
1, 2, 3, 4 - sulaikome kvėpavimą;1, 2, 3, 4 - sulaikome kvėpavimą;1, 2, 3, 4 - sulaikome kvėpavimą;
1, 2, 3, 4 - iškvepiame;1, 2, 3, 4 - iškvepiame;1, 2, 3, 4 - iškvepiame;
1, 2, 3, 4 - vėl sulaikome kvėpavimą;1, 2, 3, 4 - vėl sulaikome kvėpavimą;1, 2, 3, 4 - vėl sulaikome kvėpavimą;
t. t.t. t.t. t.    

Kvėpuoti rekomenduojama kasdien
po 10-15 minučių, didinant skaičius
iki 5, 6, 7 ir t.  t .  Tai individualu. 

Iš knygos „Priminimai 21", Rolanda Ru



Šokime nesidrovėdami.Šokime nesidrovėdami.Šokime nesidrovėdami.   
Ir šokių aikštelėje, ir savo kambaryje.Ir šokių aikštelėje, ir savo kambaryje.Ir šokių aikštelėje, ir savo kambaryje.   

Ir vieni, ir su draugais.Ir vieni, ir su draugais.Ir vieni, ir su draugais.





Vasara yra šokis,Vasara yra šokis,Vasara yra šokis,   
ir jame būtina sudalyvauti.ir jame būtina sudalyvauti.ir jame būtina sudalyvauti.

Nuotr. Gift Habeshaw
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Vasara,Vasara,Vasara,
kaip ir bet kuris kitas gražus dalykas,kaip ir bet kuris kitas gražus dalykas,kaip ir bet kuris kitas gražus dalykas,
gali palikti mūsų sielą ir sutrikusią...gali palikti mūsų sielą ir sutrikusią...gali palikti mūsų sielą ir sutrikusią...

Veskime dienoraštį,Veskime dienoraštį,Veskime dienoraštį,
aprašykime, kaip jaučiamės...aprašykime, kaip jaučiamės...aprašykime, kaip jaučiamės...
(o rudenį, jei norėsime, skaitysime kartu).
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GERBIAMIGERBIAMIGERBIAMI
ABITURIENTAI IR ABSOLVENTAI,ABITURIENTAI IR ABSOLVENTAI,ABITURIENTAI IR ABSOLVENTAI,

BUVĘ IR ESANTYSBUVĘ IR ESANTYSBUVĘ IR ESANTYS   
MOKYKLOS BENDRUOMENĖSMOKYKLOS BENDRUOMENĖSMOKYKLOS BENDRUOMENĖS

NARIAI,NARIAI,NARIAI,   
ŽENKIME GARBINGAIŽENKIME GARBINGAIŽENKIME GARBINGAI   

SAVO GYVENIMO KELIU!SAVO GYVENIMO KELIU!SAVO GYVENIMO KELIU!
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Nepažymėtos nuotraukos - iš asmeninio albumo arba iš canva, pinterest, unsplash, istockphoto, youtube
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-  Ka s  n ep r a l i n k smė s ,  g a v ę s  b a l ionė l į . . .-  Ka s  n ep r a l i n k smė s ,  g a v ę s  b a l ionė l į . . .-  Ka s  n ep r a l i n k smė s ,  g a v ę s  b a l ionė l į . . .
-  G a r s i a i  s v a r s t ė  M i k ė  Pūkuotuka s .-  G a r s i a i  s v a r s t ė  M i k ė  Pūkuotuka s .-  G a r s i a i  s v a r s t ė  M i k ė  Pūkuotuka s .

TODĖL KIEKVIENAM -TODĖL KIEKVIENAM -TODĖL KIEKVIENAM -                                              PO SPALVOTĄ!PO SPALVOTĄ!PO SPALVOTĄ!

N u o s t a b i o sN u o s t a b i o sN u o s t a b i o s                            v a s a r o sv a s a r o sv a s a r o s
iiir iki pasimatymor iki pasimatymor iki pasimatymo                                                            kitais mokslo metais!kitais mokslo metais!kitais mokslo metais!


