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PASAULIS,
tai musy mintys,
ZodZiai,

veiksmai.
Kedaletariaus, 5o

KURKIME pasaul} tokj, kuris dziuginty ir mus
pacius, ir Salia esancius - artimus ir svetimus.

Ir tada musy Pasaulis taps Sviesiu...

O jei met taip nebus, leiskime sau pasvajoti
Sviesiai. Juk svajonés - tai taip pat magiSkos
mintys.

Mus supantis pasaulis priklauso
nuo musy vertybiy...

Prisiminkime vertybes, tobulékime patys
ir savo démesiu, pagalba Zzmonéms...
PUOSKIME jy sielas.

Tuo paciu papuoSime ir savo gyvenimag.



Ar kada susimgstei, kuo kvepia
LAIKAS?
Jis gali kvepéti laime...

Tai priklauso tik nuo musy paciy.  Rutustoriaus jodds

O ar Zinai, kas yra tobulas laikas? Tai, kada visi
kartu kuriame bendrq projektq, pavyzdziui, Sj e-
zurnalg, mini spektaklj akty saléje ar Sokj ant
juros kranto...

Tai vienija, suartina ir suteikia
laimés pojutj.
Buvimas su savimi - labai vertingas

laikas. Taciau buvimas komandoje

sukuria ne mazesne, gal net didesne verte.
KURKIME laime kartu.
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Kq Tau reiskia TEVYNE?
Kas Tau yra SETIMA?

Kokios Tau svarbiausios

-QQ
VERTYBES? Rodebtrias suds
PASKAITYK apie laisve, meile, Seimg, laikg, draugyste,
empatijq, saugumg, atsakomybe, bendravimg, tikéjimag,
svajones, kurybiskumg.

Apie kitas vertybes - kituose leidiniuose...

Ar esi girdéjes apie Mikg Piukuotukqg?
Gal esi matgs senqgjqg animacijq?

Sj leidinj papuos brity rasytojo Alano Aleksandro
Milno (Alan Alexander Milne) mintys ir jo
knygos ,Miké Pikuotukas" (1921 m.) herojus -
Miké Piikuotukas (angl. Winnie-the-Pooh)



https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enLT886LT886&sxsrf=APq-WBvWWeS3zN35R27ij67eUhAwttmKXg:1644267329383&q=mik%C4%97+p%C5%ABkuotukas+alanas+aleksandras+milnas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3sDDKLldiB7Gy44u1jLKTrfTTMpNLMvPzEnPiS_Myy1KLilORhJIzEosSk0tSi6ySi1ITS_KLFrFq52ZmH5muUHB0dXZpfklpdmKxQmJOYh6YSs0uTsxLKQKyczNzgEI7WBkBTQSiL3oAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiyj9WQve71AhUllosKHQMTAJgQmxMoAXoECCIQAw

SVEIKXINA V'E

SUSIDOMEJUSIUS SIUO LEIDINIU -
E-ZURNALU , AS kitoks"

SU PRAEJUSIOMIS IR BUSIMOMIS
PAVASARIO SVENTEMIS

SU YPATINGU LAIKOTARPIU
ABITURIENTUS IR ABSOLVENTUS

SU ATSKUBANCIA VASARA,
SU ARTEJANCIOMIS ATOSTOGOMIS
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Vilma Damuliené, 39SEK21T
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Ar meni, kada paskutinj kartg
rasei laiSkq ar atvirlaiskj ranka?
0 gal tokios patirties neturi?

Rasykime.

Ranka rasyti, tai ne klaviatura, taciau...

kaip pasaké Miké Piikuotukas: ‘

- Negalima negerbti to, kuris moka™parasyti
TRECIADIENIS, kad ir su klaidom. )

DALINAMES mokyklos bendruomenés unikaliais
laiskais, iS kuriy Zvelgia tikrumas jautriausiomis
zmonijai temomis...

Rasymo ranka nauda:

<
<

/ Lengviau susikoncentruojame.

Geriau jsimename informacijq.

Sklandziau déstome mintis.

Q/ Smegenys ilgiau iSlieka jaunos.

Rasymas nuima stresq.

=S
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Labas.
RaSau apie vertybes...
Ranka, kompiuteriu...

Skiriu Tau ir sau... Mums.

15



. MOKINIU KURYBA
LAISVE =

LAISVE - DARYTI TAI,
KUO TIKI

i

'SU GIMTADIENIU,
LIETUVA!

B |

bavimas savimi.
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MEILE

Oyt prie vieno — bad i bas jis baty — pritapo kitus — bad it bas

a’aag;mw % heistia — dueli vietes laimei to, W &0/1%&
 Geigu tu gyvensi Gindy mely, af neréciaw gyvents Simty minus vienas
tead netekely be laves paleist; néi vienas dienas.
MNene mylimiausia dena — pradeista sw taini. Gad siandien -
,Mike POkuotukas", A. A. Milne
Parselis:
,JKaip rasosi meile?*
Mike Pukuotukas:

 ,Meilés nereikia rasyti...

- Ja reikia jausti®.




| MOKO PATIRTIS

~ Ar bereikia iegkoti
7odziu, jel jie jau
surasti?

Apie meile kalha
senjorai...

Kas yra Meile?
Dar vaikysteje zinojome, kad meilé yra pats tyriausias, kilniausias ir
graziausias jausmas, o zmogus pasiekti pilnatve ir bati laimingas gali
tik myledamas. Zmogus yra sukurtas myléti. Meilé yra viena i§
mogaus vertybiu. Ji yra gyvybés pagrindas, praturtinantis zmogaus
dvasini pasauli. Zmogus, atsiverdamas meilei, nepraranda savo
Individualybés ir Zzmogiskos vertes. Jis praturteja, pradeda suprasti
kito Zmogaus svarba ir verte.

Meile - kas ji, kokia ji, ka ji duoda ir ka atima?

| $iuos klausimus bhando atsakyti filosofai, graziausiais vardais meiles
jausma vadina poetal, meiles kancias ir euforija 1Sgyvena didel@
monijos dalis.

Pirmiausia meilé - paslaptis. Nei vienas i musy nezinome, kada ir
kokia meilé mus aplankys, koks bus tas jausmas, kuri patirsime, Ir kaip
patys gebésime myléti.

Dar meilé - svajone. Kiekvienas norime patirti meilés jausma,
neisivaizduojame be meilés zmogaus gyvenimo, manome, kad bati be
meilés - tas pats kaip augalui skursti be saulés ir vandens... s
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MOKO PATIRTIS

Apie meile kalba senjorai...

Ir svarbiausia - tai, kad meilé - zmogaus gyvenimo stimulas,
gyvenimo prasme ir asis, aplink kuria sukasi visa zemiskoji btis.

Kai myli, zmogus siekia hati geresnis, kilnesnis, grazesnis, |is
pasiryzes nuveikti aibe didziy darbu vardan mylimo Zmogaus ar
mylimos Tévynes.

Eidami meilés keliu, iSmokstame dovanoti ir atrasti dziaugsma $alia
esanciuose zmonése, megautis viskuo, kas pasaulyje grazu, gera,
darnu ir aktyviai veikti.

Meile yra gyvenimo jéga, duodanti galimybe visapusiskai pazinti
imoguy Ir suteikianti su nieko nepalyginama laime. Taigi stabtelekime ir

pagalvokime, kas yra toji Meilé? Kiekvienam - ji vis kitokia.

Meilé yra gyva tik tuomet, kai ja puoseléjame is visos Sirdies.
Rupinamés tais Zmonémis, kuriuos mylime. Sugebame pamatyti kita
toki, koks jis yra.

Tekstas: strevininkusgn. |t
MNuotraukos:; unsplash.com




MOKINIY KURYBA

_ MYLEKIME IR BOKIME MYLIMI! - KvieEia ir linki
- 39SEK21MOD grupés moking MELANIJA KLIMAITE.

kvépta senjory dalinuosi savo minCiy pauksciais...

,,,,,,
s

Meile yra gyvybeés pagrrﬁda,- suris praturtina Zmogaus dvasinj pasaulj.
Nei vienas iS musy nejsivaizduojame gyvenimo be jos. Kodel gi meilg
vadinu stebuklu?

.Sluolalklmame pasaulyje meiles svarbg nusakyti sunku, nes daugumai
-: Zmoniy materialiniai dalykai yra auksCiau uZ dvasinius. Vieniems meilé -
{W“‘* tai tik nereikSmingas Zodis, kitiems - intymus kontaktas ar galimybé

~ pasinaudoti kitu Zmogumi, tatiau daugumai - tai pasaklskas jausmas, be

......

21 sy visals jo trokumais. Ir tada eisite kartu bendru gyvenimo keliv,
_padédami vienas kitam jgyvendinti svajones.

: |§mok3| pazlntl kito Zmogaus pasaub, suprasi jo vertg ir priimsi mgllma

T

e
, "= MEILE YRA STEBUKLAS, kurio nevalia prarasti. Jg reikia puoseléti ir
S = saugoti, nes Zmogus be meilés, kaip tvirtina senjoral, — lyg skurstantis
W . augalas, be saulés ir vandens. 1)
L *
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MOKINIU KURYBA

MEILE YRA DIDINGA
Egle Racinskaite, 38SEK2IMOD

Jautru rasyti apie meile, apie ta dieviska jausma, kai tai jauti kitam
Zmogui. 19 a. vengru rasytojas Mor Jokai rase: .Meile yra brangesne
uz turtus: tai deimantas, kurio net karaliai negali nusipirkti.”. Tiesa,
kad tai yra nejkainojamas jausmas ir patyres to niekada nepamirs.
Taciau meilé daznai painiojama su aistra, todel yra nuvertinama ir
pamirstama.

Mes skaitome Sekspyro, Kreves dramas, kur meile baigiasi
tragiskai, taciau pati meile, ji nera tragiska. Ji yra tyra ir nuosirdi, tik
ne visada grazios istorijos turi laiminga pabaiga.

/mones |prato kaltinti meile del to, kad jie negeba susikalbeti
pykstasi, liddina ir nebevertina jausmu. Pasibaigus santykiams,
baigiasi ne meile, baigiasi abipusis supratimas. Meile nera tik
pasilaikymas uz rankyciu. Tai nera negalejimas gyventi be zmogaus.
Tai yra noras dalintis savo gyvenimu su kazkuo, kas |prasmina
kiekviena gyvenimo sekunde.

Nepaisant mylimo zmogaus kaprizingo charakterio, valdingumo, tu
jauti jam svelniausius jausmus, nes tu ji supranti. Jei jis yra toli ir
nelaiko tavo rankos, kai tau nutinka blogi dalykai, tu jauti savo zmogu
salia, jo palaikyma. o

) 4




Nepatyre to pasakisko jausmo tvirtina, kad meilé neegzistuoja.
Gera zinoti, kad man pasiseke. Galbut a$ svajokle, taciau tikiu, jog
radau n-taj| Pasaulio stebukla. Dziaugiuosi kiekviena akimirka, kai Jis
yra Salia. Jis mane ismoke myleti. Jis parode kelig link tobulejimo,
kuriuo drasiai zengiu ir Siandien.

Mes gyvename pasaulyje, kuriame daug materialumo, pagundu...
Siuolaikine ,meile” greitai prasideda ir greitai baigiasi, tampa lyg
nudeveta preke. Norisi tiketi, kad viso to seniau nebuvo, kad nebus
ateity.

/inau, kad

meile yra didinga.
Tikiu, kad

T moteris sukurti tam,
jog myletu vienas kita.
Tikiu, kad

imoneées yra sukurti tam,
jog myletuy vienmas Kita.

vyras

J

lTegu tai buna ne mano svajone,
tegu tai blina tiesa.

-
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SEIMA

%@f@é@ alsitinka, kad visai maji dalykai Sivdyje

wjima labai a’mog vietos .

ZZ% mes vienas kily sapnuasime — galisime leist laity diauge

,Mikeé Pakuotukas", A. A. Milne

(S eima, pitmiausia, tunity bids meilés vieta.
Ciha - autelgiimo vieto. i
qqﬁgiecz-@ - viela, bun gowbiama kickyieno asmeniné laisve.




o \ SAUGI SEI

Svetlana Jelisejenko,
37SEK21MOD

Per savo trumpg gyvenima jau supratau, kad vaikui svarbiausia yra
visaverte Seima, tevai. Deja, mano patirtis kitokia. Tetis paliko mane ir
mama, kai as dar nebuvau gimusi. Iki ketveriy mety augino mane mama
viena ir ji daré viska, kad jauscCiausi saugi ir laiminga. Mama dirbo sunky
darbg, kad suteikty viska, kas batina mazameciui vaikui.

Paskui mano gyvenime atsirado patevis. Jis buvo malonus mums su
mama, tacCiau turéjo silpnybe — daug geré. Tai trukdé tapti man
pavyzdziu, todél ir toliau pati mama vede mane gyvenimo Kkeliu,
atlikdama ne tik mamos, taCiau ir teCio vaidmen,;.

Mano nuomone, vaikui, paaugliui ar jaunuoliui, net ir suaugusiam,
labai svarbu tureti pilng Seima. Juk augant ir brestant Seima formuoja
Zzmogaus charakterj ir asmenybe.

Man pasisekeé, kad mano mama gebéjo man suteikti visa, ko reikia
uzaugti pasitikinCiai asmenybei. Taciau aplink matau ir kitokiy — liddny
pavyzdziy, del ko nuoSirdziai gaila jauny zmoniy.

Kvieciu visus jaunuolius atsakingai
zvelgti | seimos kurimaq. Te Jusy vaikai
auga pilnavertése sSeimose ir jauciasi
saugus, mylimi, laimingi. 1_)
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N MOKINIY KURYBA
SEIMA

Seima yra svarbiausias dalykas kiekvieno gyvenime. Tai Zmonés,
kuriais pasitikima, su kuriais noriai dalinamasi vargais ir dziaugsmais.

Seimos nariai visada iSklauso, palaiko, padrasina. Tai artimiausi
zmoneés, kuriems esi svarbus, kurie Tave myli ir pasitiki.

Seima, tai Zmonés, kurie apie Tave Zino viskg, Tave myli ir palaiko.

Seima yra svarbiausias daly

kiekvieno gyvenime.



LAIKAS

~ Kétia siandion diena?, — pailasé O)Vltbé Plakbuatutoas.
~ Siandiena, ~ atsaké FPlurielis.
~ OV mégstamiausia diena, — pasatéé O Vliké SPldbuatukas.

—%@WUWWWMMM% vieng dierng mes vis tiete

,Mike Pakuotukas", A. A. Milne




DRAUGYSTE

zvz.
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phaleista be cﬁa@a

Diena

bati drauge,

1
I
SN

,Mikeé POkuotukas", A. A. Milne
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&9, Draugyste 9P

Draugysté - tai yra tarpusavio santykiai, kurie paremti pasitikéjimu,
bendrais pomégiais, vienas kito supratimu. Tai - rySys, kuris gali

uzsimegzti tarp dviejy ar keliy asmeny. Gyvenime aplink save.mes
turime jvairaus tipo Zmoniy, bet negalime visy jy laikyti draugais.
Idealios draugystés Zidiniui uZsiliepsnoti neuZtenka pabendrauti
porg karty. RySius stiprinti reikia kas kartg, vis labiau ir labiau.
Draugai neatsiranda staiga, reikia laiko. Susidraugavimui neuzteks
tik noro, prireiks ir jrodyti tai, imtis iniciatyvos. Tikra draugyste, tai
kaip tikra meilé — retas reiskinys. Draugystés neiSmoksi mokykloje
ar darbe, turi pats suvokti jos prasme. Jei atrandame tikrg sielos
drauga, turite jj saugoti kaip savo akj. Prisiminkime, jog pamesti
labai lengva, o rasti be galo sudétinga. Kaip sakoma, drauga
bédoje pazinsi, o jei nusisuko, tai, vadinasi, draugu ir nebuvo. Kaip
suprasti, kad radome savo artimg Zzmogy? Manau tada, kai su juo
kalbame atvirai, galime dalintis emocijomis, nesvarbu, ar jos geros,
ar blogos. Norime kartu su tuo Zmogumi praleisti kuo daugiau
laiko, galime jam iSsiverkti ant' peties ir Zinome; kad sulauksime
paguodos. Padésime nusiraminti ir jam, nes galime dalintis
jvairiomis temomis, atskleisti pacias slapciausias paslaptis, juoktis,
keliauti bei meégautis akimirkomis kartu. Tikram. .draugui rapés
kiekviena smulkmena. Stipriai draugystei.~nebutini kasdieniniai
pokalbiai ar dazZnas buvimas kartu. Jei esame tikri draugai, tai
santykis iSliks Sirdy ilgam.

VITALUA BUTKUTE, 4SEK20MOD
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PAGALBA ZMOGUI,
EMPATIA

— Ktie palys dhasiausi jodii, banivas esi istags? ~ pdliasé P il
— OV teitia pagallbas, — atiake O) Vliko Fudeuotutoas.

,Mike Pakuotukas", A. A. Milne

Vgpa/g/u}/m’mg' venlybé - pagalba 3magui it empatija. 1
Lipadami, kad salia yha tokiy jmeniy, jauciamés saugesni.

"-




Empatija

EmpatisSki Zmonés yra apdovanoti tiek dZiaugsmu, tiek liGdesiu. Kuomet Zmogus yra
patyres sunkiy akimirky, Zvelgdamas j kita, jis jaucia jo skausmga bei kancia, laime
ir dZiaugsma.

Empatijos stoka - pagrindiné nesutarimy prieZastis. Neturintys empatijos jausmo
Zmonés nesupranta kity, teisia uz jy poziarj ar elgesi.

Empatiskas Zmogus niekada nepaliks kito nelaiméje, jis supras, suteiks reikiama
pagalbg, padés iSspresti problema, nesvarbu ar tai artimas, ar svetimas Zmogus,
nenusisuks, nes puikiai supras, kaip kitas jauciasi.

"Niekada iS tikryjy nesupranti Zmogaus, kol
neatsiZzvelgi j dalykus iS jo poZilirio tasko..."

Harperis Lee

Gabriele Gailiate, 38SEK21MOD
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2022-1EJI METAI
SAVANORYSTIES METAI

Siuo sprendimu Lietuvos Seimas siekia:

-> pazymeti savanorystés jteisinimo Lietuvoje 10-tmet;;
-> atkreipti démesj | visuomeneés jsitraukimo |
savanoriskg veiklg svarba.

Savanoriauti gali pradéti nue Siandien,
ﬁ@gaaa

.Buti savanoriu - reiSkia bati tikru, atliepianciu ir
rapestingu visuomenés nariu. Si misija - tai ne tik
pacio asmens augimas visuomeneéje, bet ir visuomenes

brandos rodiklis." Socialinés apsaugos ir darbo ministré M. Navickiené

Negali savanoriauti, skirk 1,2% parama,
kuri nieko nekainuoja: 2% e o Rkc B

-> Jaunimo linijai;

-> Meno klréjams;

-> GQyviny globos organizacijoms;
-> Kt.
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SAUGUMAS

Miké PuOkuotukas", A. A. Milne




Artéja egzaminai, daug laiko reikia ENERGETINIAI
ruosSimuisi... Todél kartais tenka GER'M Al

nepiktnaudZiaujant pavartoti energetiniy

gérimy, kad liktume Zvaliis. Bet ar tai sveika? AE} SA@@@?

VisiZinome, kad energetiniy gérimy poveikis
yra laikinas, jis trunka apie 3-5 valandas, o po
to organizmuireikia poilsio, nes pats gérimas
nesuteikia energijos, jis tik atveria kelig
vidiniams organizmo rezervams ir naudoja
miisy paciy sukauptg energija. O prie kofeino
esancio Siuose gerimuose priprantama. Taip
pat, daugelyje tokio tipo gérimy yra didelis
kiekis vitamino B, sukeliancio padaznéjusi
Sirdies plakima ir galtiniy drebulj.

Tiesa, energetiniai gérimai turiir teigiamy
savybiu. Jie puikiai gerina nuotaika ir
stimuliuoja protine veikla, todél puikiai
tinka kaip na§uma didinanti priemoné
prieS egzaminus. Energetiniai gérimai
salyginai skirstomi j grupes: vieni tinka
darboholikams ir studentams, o kiti

sportininkams. Todél kiekvienas gali rasti T -
[ A

sau tinkamga pagal poreikius. Taip pat, =t .

' ALTERNATYVA! Vietoj energetinio
ilgiau nei kavos (kavos poveikis trunka 1-2 !I.’ il o3 gérimo galima vartoti vaisiy sultis ir
valandas) ir atsiranda greiciau nei kavos
deél to, kad yra gazuotas. Zinoma, negalima
pamirsti to, kad energetinj gérima
patogiau neSiotis ir turéti ,poranka*, kai
prireikia.

energetinio gérimo poveikis iSlieka kur kas

gliukoze arba puodeli kavos su
meégstamu Sokoladu.

Taigi, vartoti ar ne energetinius gerimus
yra kiekvieno Zmogaus asmeninis
pasirinkimas, priklausantis nuo jvairiy
aplinkybiy, tik reikia nepamirsti, kad
juos reikia vartoti atsakingai.

Gabrielé Juknitite, 4SEK20MOD


https://www.zudermanas.klaipeda.lm.lt/attachments/article/11/Energetiniai%20g%C4%97rimai%20pliusai%20ir%20minusai.pdf

ATSAKOMYBE

Gateio_jaw tic nelaimingi atsitibimai. . Gie nickad neatsitinka,
kel alsitintea.

,Mike POkuotukas", A. A. Milne

—j@wm@m”mmém tu, svanbiausia,
Médmm@mkée@
Gmm 6Mgaﬁl@mkéeﬁmp@éaﬂa/w&w7
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Autoreé Gabrielé Gailitute, 38SEK21M0OD



BENDRAVIMAS

T blgy kokia nauda i visokiy polyniy @ kitolig
EDviese biy daug jautia.

kili ateis pas tave. %@@uﬁfh%pa&mmd&p@ﬂ@.

 Geigu potealbio metn atiade, kad fitas favgs visiseai
nelelause, bit lartuws — gali biti, lead tue momentu jam |
WMMM@ M@ Miké Pakuotukas", A. A. Milne
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BENDRAVIMAS

hitpsmalelaietuizasiypas)
Dovile Dumbryte, S9SEK2IT

] (\( //

Bendravimas -

tai prasminga saveika
tarp dvieju ar daugiau asmenu.

= ]

l ﬁ
Bendraudami zmones
ne tik saveikauja, bet

Lipaigsta vienas kita.

Emﬂsu aplinka.

S visu zmogaus savybiu gebejimas bendrauti yra pats

svarbiausias, nes bendraudami mes galime perducti kitiems
Zmonems tai, ka galvojame ar jauciame, kokiais matome save

—

Bendravimas

bendraudami

ﬂairiu emocijul

siejasi  su jausmais, mat

]

tiesiogiai

patiriame

Bendravimas, tai ne
klausimas .Kaip sekesi?

I

atsakymas .Gerai .

Bendravime dalyvauja dvi puses:

- informacijos pateikejas ir gavejas;
- kalbétojas ir klausytojas.

]

vimas bus  puikus,

jel mes mokesime ne tik
mandagiai kalbeti, taciau ir
Lg@m@siingaii klausyti.
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TIKEIIMAS,

PASITIKE)IMAS

Kesip man pasiseli. lad mangje yia bajibas, del fo aliisveilinimai

bt lokie sundedis.”

,Mikeé Pakuotukas", A. A. Milne

(S&’P/I/&SII/W nei, abhodal- S35

I p/mfmgmmw 16i 9@&/ /o




VMOKINIY KURYBA

TIKEJIMAS | svajones... | svajoniu issipildyma.
TIKEJIMAS sekme ir savimi.
PASITIKIU savo gerais draugais, TIKIU, kad galiu pasiekti pats.
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TIKEJIMAS man yra paskutine viltis. Kai nieko kito nelieka, stengiesi TIKETI, kad
dar pasiseks.
Tikejimas man yra pasitikejimas savimi.
TIKEJIMAS man reiskia tai, kad a$ PASITIKIU savimi, savo jegomis ir TIKIU kad
galiu kazka padaryti pats.

ZLAMZ2IMOD mokiniai
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MOKINIU KURYBA
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MOKINIL KURYBA
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Mieli abiturientai ir absolventai,
tegu Jusy svajones pildosi...
-> Egzaminai islaikyti!
-> Tolimesnis kelias zinomas!
-> Zengiate juo tvirtai ir garbingai
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MOKINIU KURYBA
\ ~>—

~
Svajonés — ¥

Ar pamenate savo vaikystés svajones? Nors vieng?
Beveik garantuoju, kad tos svajonés buvo visiS8kai nerealios, stulbinancios ir
nejtikétinos.
Jeidabar kas nors jums garsiai jvardinty jasy vaikystés svajone, turbiit
sakytumeéte jam kg nors panaSaus, j tai:
- Zmogau, sugrizk i realybe, taip nebiina, tai neimanoma.
Kodel?

Nes vaikystés svajonés buvo nesuvarzytos ir tikros - vaikystéje mes buvome
laisvi. Vaikysté buvo laimingiausias gyvenimo tarpsnis, kai ggyvenome
svajoniy ir pasaky pasaulyje. Vaikystéje svajojome stovéti pries kino
kameras ar vaidinti scenoje, o gal pilotuoti lektuvg arba
valdytiledy fabrika?

Deja, mes buvome mokinami logiSkai mastyti, ieSkoti argumenty, viska
apskaiciuoti, todél kuo vyresni esame, tuo maziau svajojame. Realiame
gyvenime tikslai yra svarbiau nei svajonés. Sakome:

- Lai svajoja romantikai, o a$ turiu maitinti savo Seimg.

Bet palauk, stop!

Viska galima suderinti. Mes gyvename tik vieng karta ir svajoniy atideti
negalima, nes tinkamo laiko nebus niekada.

Bet... Jeijau taip uzsispyrusiai laikome save tiksly jkaitais, tai verskime
svajones i tikslus. Salia tikslo uzdirbti pinigy, islaikyti Seimg ir visy kity
buitiniy aktualijy, jterpkime tikslg biiti laimingais, pailséjusiais ir aktyviais.
O jeiapgaudinéjame save, kad esame per dideli svajoti, biikime ne per dideli
irissikelkime teisingus tikslus. Tikétina, kad gyvenimas pasikeis.

Lai dabartinis masy tikslas biina igyvendinti
savo svajones.

Ugné Lukosiute, 4SEK20MOD
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MOKINIL KURYBA
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IRIOCAGETISgohmE  MOKINI| KURYBA
»Nissan Skyline
R84 GT-R™ Kalédy

sitiebluilikdials Mantas Dambrauskas, 78AKR19MOD

Svajone

mNiSsAnESkylinelGIiE® | Nissan Skyline GT-R"
R, Sis autemebilis, _

varomes, evigubu mano svajoniy
turvokempreseorivnl
ir SeSiv}eiliy varikiiuv,
apripintas mecermisa
Visy raty paveares
sistermna), Sis
autemebills buve
deugelio entuziasty pagamintas
svajoné. Japonijoje. 4

automobilis,

nes
issiskiria iSvaizda ir
vra kokybiskas




KURYBISKUMAS

ai, kas man padeda iisiskivti is kity,
marn padeda Rati.

Miké POkuotukas", A. A. Milne
Didsingjamés Javimi,
jaunas i /uZ/gpé ingas 3mogat,

wy writalias devarnas

o—gunalii COS kitoks"/




MOKYTOJO ISTORIJA

- Kai neturi kg veikti, veikti

vis tiek kg nors reikia.
- Miké Pdkuotukas

apie veiklias asmenybes.

Cia

furéjo bufi

charizmatiSko ir aktyvaus mokytojo istorija,
faciau...

Karfais faip nufinka, kad

veiklios asmenybés sau laiko pristinea.

Tad, oalbut, kitg kartq...

0 dabar skaitykite apie
ifaly kalbos mokytojo

uiduofis.

Kitokias, nei jprasta...



Kartg italy kalbos mokytojas Cesare Cata

is Polo Scolastico Paritario Don Bosco mokyklos
pajurio miestelyje Fermo

SAV0 mokiniams dave vasaros namy darbus.

Ir, galbut, tai geriausia,
kg jis galejo del juyu padaryti!

GALBUT,
TAL PADARY T I
NAUDINGA

IR MUMS VISIEMS !
éﬁ



Vaiksciokime ryte jiiros pakrante
visiSkoje vienumoge,
stebékime saule, zérincig ant vandens







| Zérincioje
/ -: ryty ir karsty vasaros vakary sauléje
PASVAJOKIME apie tai,
koks galéty

ir turéty bati gyvenimas.
PADARYKIME viska,

kg galime,

kad niekada
nepasiduotume kelyje
link savo svajoniu.
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SKAITYKIME!
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( oiaul i3
ALLLG Lk Ul L
Velodel ..
B
el MEKOTEN i 0] s
Mintys | kaitykime. |
—— VS PaUk3Ciai | SEERSKRYEOSEE ]
ir kuo jy Apriver¢iamus

daugiau, § mastyti.
tuo tampame & N

)-Naisvesni.

Skaitykime, nes vasara jkvepia
svajonéms ir nuotykiams,
o skaitymas - tarsi skraidymas.

Nuotrauka David Lezcane
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Ziarékime gerus filmus qﬂ
su giliais emociniais dialogais
(rekomenduojama angly kalba), '

kad tobulintumete angly kalba
ir lavintumete prasme
bei svajotumete vienu metu.

Neleiskime, kad filmas mums pasibaigty su subtitrais.

Isgyvenkime jj vél ir vel...
Jtraukime ] sios vasaros patirt;j.




Venhkime Visko, kds myms gthesq
negatyvumq iv tustumq D

(4a)ykai, situacijos ir Zmoneés).

leskokime ikvépime iv drqugy,
kyrie mus praturting,
kurie mus suprantqg
ir verting tokiys, kokie esame.



Jei sutiksime imogy, \

kuris mums labai patiks, {( //

pasakykime fai jai arba jam

taip graziai ir jtikinamai,
kaip fik galime.

NEBIJOKIME BUTI NESUPRASTI.

Jei nefapsime artimi,
vadinasi, fai ne likimas,
bel jei mus supras ir atsakys,
tada 2022-yjy mety vasarg
turésime auksinj laikg.




Nuotraukos Bruce Mars, John Arano, Sven Kucinic, Everton Vila, Serena Repice
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KVEPUOKIME
KVADRATU 3)

lkvepiame, skaiCiuodami iki keturiy: 1, 2, 3, 4;
1. 2, 3, 4 - sulaikome kvépavima;

1. 2, 3, 4 - iSkvepiame;

1. 2, 3, 4 - vel sulaikome kveépavima;

t, t, IS knygos ,Priminimai 21", Rolanda Ru

Kvepuoti rekomenduojama kasdien
po 10-15 minuciy, didinant skaicius
iki 5, 6, 7ir t. t. Tai individualu.

Sio pratimo nauda:
[o] Padeda treniruoti démesingumg.
Q Nuramina.
Q Suteikia energijos.
Q Didina plauciy tarj.
Q Gerina imuniteta. &



Sokirne nesidrovadarni.

Ir Sokiy aiksteleje, |

Ir vieni, Ir su

Vasara

ir jarne batina

ir Savo karnbaryje.

draugais.

Vira SoKIs,

~

sudalyvauti.
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Vasara,
kaip ir bet kuris kitas grazus dalykas,
gali palikti musy sielq ir sutrikusia...

<+

anrasyicirne, j<alp jaudiarnas,.,




Baldiiaae
wmmcm@w: DA ATONUS




VASAROS MAGIJA

Vasara - tai magija.

Paliesti
KibirkSCiuojancCiy
ryto saules spinduliy
Ir, ar
karStais vasaros vakarais
svajokime apie tal,
koks gyvenimas
gali ir turi buti.
Darykime viska,
kad niekada

nepasiduotume
kelyje ] savo svajones.
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GERBIAM]
ABITURIENTAI IR ABSOLVENTAIL
BUVE IR ESANTYS
MOKYKLOS BENDRUOMENES
NARIAI
ZENKIME GARBINGA.

SAVO GYVENIMO KELIU,
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- Kas nepralinksmés, gaves balionélj...
- Garsiai svarsté Mikeé Pukuotukas.

TODEL KIEKVIENAM - @GR PO SPALVOTA!
Nuvostabios ' /vy EYEY
kitais mokslo metais!
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